Formación de seguridad general y sistema inteligente

Declaración sobre la obligación de uso de equipo de protección individual en una obra

[bookmark: _GoBack]1. Por la presente, confirmo que la dirección de la obra:
1.1 Me ha informado de los principios de las disposiciones de la Ordenanza de Seguridad Laboral, los cuales se detallan en esta página.
1.2 Me ha informado de los procedimiento e instrucciones de seguridad en una obra.
1.3 Se me han explicado mis obligaciones personales en todo lo relativo al uso de equipos de protección individual de acuerdo con las tareas y los tipos de trabajo para los que haya sido contratado en la empresa.
1.4 Por la presente, me comprometo a obedecer las instrucciones del encargado de seguridad/capataz en la obra y a cumplir con todas las disposiciones de la Ordenanza de Seguridad y las instrucciones y procedimientos de seguridad de la obra, incluyendo en todo lo relativo al equipo de protección individual.
2. Asimismo, confirmo ser consciente y tener claro que durante la realización de mi trabajo en la empresa, en el que estaré expuesto a riesgos como radiación solar, caídas, resbalones, ruido, polvo y otros, tengo la obligación de llevar y utilizar un equipo de protección individual, de conformidad con las disposiciones de la Ordenanza de Seguridad.
3. Por la presente, confirmo haber recibido un equipo de protección individual adecuado, conforme a lo requerido según las tareas de mi puesto, y me comprometo a:
3.1 Usar el equipo de acuerdo con los fines del mismo.
3.2 Mantener el equipo limpio y en buen estado.
3.3 En caso de detectar defectos o daños en el equipo, devolverlo al superior que sea responsable de reemplazarlo.
4. Soy consciente de que el equipo de protección individual debe ser utilizado de acuerdo con el tipo de tarea / trabajo que vaya a realizar y que, por lo general, el equipo de protección individual incluye los siguientes tipos de elementos:
4.1 Un caso protector, para la protección de la cabeza: en cualquier obra de construcción, obra de ingeniería.
4.2 Zapatos o botas de seguridad.
4.3 Guantes para la protección de las manos.
4.4 Correas y arneses de seguridad para la protección contra caídas.
4.5 Tapones para los oídos y dispositivos para la protección auditiva, según sea necesario.
4.6 Gafas protectoras, para la protección de los ojos: en todos los lugares en los que sea necesario.
4.7 Máscara de protección bucal / nasal, para proteger las vías respiratorias: según sea necesario / de acuerdo con las disposiciones.
4.8 Prendas y cubierta para la cabeza, para cubrir las partes del cuerpo expuestas al sol, a fin de proteger contra los riesgos de la radiación solar.
4.9 Equipo de protección individual adicional: según las necesidades prácticas de cada caso.
5. Soy consciente de que tengo la obligación de actuar de acuerdo a la Ordenanza de Seguridad en todos los lugares en los que trabaje. Por la presente, declaro que:
5.1 Entiendo la importancia de usar el equipo de protección individual y, por lo tanto, me comprometo a actuar de acuerdo a la Ordenanza de Seguridad y a usar el equipo de protección individual siempre que me encuentre en la obra y a no hacer nada que pueda ponerme en peligro a mí y/o a otras personas.
5.2 No dañaré ni haré mal uso intencionalmente de ningún medio, dispositivo ni cualquier otra cosa que me sea proporcionada de acuerdo con la Ordenanza de Seguridad a fin de garantizar mi salud y mi seguridad.
Soy consciente de que firmar la presente declaración es una condición para acceder a la obra. Asimismo, soy consciente de que, en caso de incumplir las disposiciones de la Ordenanza de Seguridad y/o los procedimientos de seguridad en la obra y de no utilizar el equipo de protección individual, independientemente del motivo, se me expulsará de la obra.
Confirmo que firmo el formulario digital después de que el formulario de declaración anterior me haya sido entregado como archivo impreso en caso de haberlo solicitado, que lo he leído y es claro y comprensible para mí.

Instrucciones de seguridad para los trabajadores de la obra
1. Es necesario asegurarse del buen estado del equipo de trabajo en altura y del almacenamiento seguro del mismo.
2. No debe desmontarse una barandilla que esté en buen estado.
3. Debe trabajarse de acuerdo con las regulaciones del trabajo en altura.
4. En todos los trabajos en altura, es necesario asegurarse mediante un punto de amarre y del equipo de trabajo en altura adecuado.
5. El trabajo en altura debe realizarse siguiendo los criterios de este tipo de trabajos: escalera, andamios, plataforma móvil, etc.
6. Todos los trabajos en altura requieren el uso de un arnés protector y de un punto de amarre.
7. No debe subirse en una escalera que no esté fijada firmemente.
8. En trabajos en altura que se realicen cerca de una barandilla, es obligatorio trabajar con un arnés de seguridad conectado a un lugar de anclaje estable.
9. Los empleados que no puedan realizar trabajos en altura (por razones de salud) tienen la obligación de informar a su supervisor directo y/o a su capataz en la obra antes de comenzar a trabajar.
10. Ningún trabajo en altura deberá ser realizado por empleados que no hayan sido formados para este tipo de trabajos por un instructor cualificado.
11. Es obligatorio usar un equipo adecuado y en buen estado para realizar trabajos en altura; en caso de haber cualquier defecto en el equipo, es obligatorio informar al encargado o al capataz de la obra. Las escaleras de cualquier tipo serán utilizadas como último recurso, dando prioridad a cualquier otro medio para el trabajo en altura.
12. Es obligatorio usar un equipo de protección individual adecuado, incluyendo equipo de seguridad para prevenir/evitar las caídas desde una altura, de acuerdo con el tipo y las características de las tareas a realizar y los riesgos que suponga la realización de las mismas.
13. Los trabajos en altura se realizarán en parejas.
14. No deben dejarse fosos abiertos en la zona de la obra sin cercar o cerrar el foso.
15. No deben almacenarse nada en los balcones, a excepción de materiales con los que no exista peligro de caídas.
16. Las herramientas deben atarse o almacenarse en un recipiente que evite las caídas.
17. Queda prohibido arrojar/lanzar equipos en la obra.
18. En cualquier actividad en la que el equipo pueda caerse, debe mantenerse un área estéril. Dicha área estéril deberá estar cercada.
19. En cualquier área en la que exista el riesgo de sufrir lesiones en la cabeza por la caída del equipo, será obligatorio el uso de casco.
20. También pueden producirse caídas del equipo dentro de la planta; asegúrese de que su espacio de trabajo no ponga en peligro a los trabajadores que se encuentren debajo de usted.
21. En los trabajos en la fachada de un edificio, es necesario asegurarse de que no se produzcan caídas del equipo o de herramientas.

Trabajos de elevación
1. La grúa está destinada únicamente a la elevación y bajada del equipo; queda prohibido arrastrar, tirar o utilizar la grúa para otros fines.
2. Queda prohibido quedarse parado debajo de la carga de una grúa.
3. Deben emplearse únicamente accesorios de elevación en buen estado.
4. Las cargas solo podrán ser atadas por un responsable de circulación cualificado.
5. Un responsable de seguridad o un gruista que cometa una falta de seguridad no estará autorizado a continuar trabajando en la obra.
6. Debe mantenerse una distancia de seguridad de cuatro metros de la cerca de la obra.
7. Queda prohibido subirse a la carga de una grúa.
8. La elevación se llevará a cabo únicamente dentro del área de la obra, excepto en los casos en los que el responsable de seguridad autorice una elevación fuera del área de la obra.
9. No está permitido realizar trabajos con una grúa sin responsable de circulación y sin gruista.
10. Un gruista nuevo está obligado a realizar una formación con el capataz antes de comenzar su trabajo.

Trabajos en escaleras
1. Los trabajos que se realicen en una escalera cerca de una barandilla requieren que se use un equipo para el trabajo en altura.
2. Deben utilizarse escaleras en buen estado, adecuadas y conformes a las normas.
3. Si debe utilizar herramientas, colóquelas en un cinturón de transporte.
4. No está permitido subirse a los últimos escalones de la escalera.
5. Los bordes de la escalera deben estar en buen estado.
6. Las gomas de la escalera deben estar en buen estado.
7. La escalera debe seleccionarse de acuerdo con la tarea a realizar.
8. Debe comprobarse que la escalera esté en buen estado antes de utilizarla.
9. Al subir y al bajar de la escalera, el trabajador debe mantener tres puntos de agarre en la misma. 
10. Queda prohibido sentarse en la escalera o ponerse de pie en la parte superior de la misma.
11. Al subir o bajar de la escalera, sujétela con ambas manos mirando a la escalera en todo momento.

Autorizaciones / formaciones
1. Ningún empleado accederá a la obra sin haber recibido una formación de seguridad sobre los riesgos en el lugar de trabajo.
2. No deberá realizar ningún trabajo para el que no haya sido formado y para el que no esté autorizado.
3. Queda prohibido operar cualquier máquina móvil/estacionaria, incluyendo grúas y carretillas elevadoras, si no dispone de una licencia/permiso adecuado o si no tiene la formación requerida para ello. La operación de una máquina o herramienta sin licencia constituye un delito penal.
4. Si se le envía a realizar un trabajo, asegúrese de que comprende el proceso involucrado en su realización, incluyendo los diferentes riesgos; está obligado a recibir información precisa del responsable o del capataz de la obra que le envíe a realizar la tarea en cuestión.
5. Si se le envía a realizar un trabajo, pero se produce un cambio en la planificación inicial que se llevó a cabo o en las condiciones del trabajo, ¡deténgase! Informe al responsable o al capataz y reciba instrucciones adecuadas para llevar a cabo el trabajo de manera segura.

Instrucciones en forma positiva:
1. Es obligatorio el uso de un casco protector.
2. Es obligatorio llevar calzado de seguridad.
3. Es obligatorio llevar gafas protectoras en cualquier trabajo que pueda suponer un riesgo para los ojos.
4. Es obligatorio el uso de equipo de protección individual para proteger las diferentes partes del cuerpo dependiendo del tipo de riesgo y, cuando sea necesario, guantes y protectores auditivos.
5. Es obligatorio colocar de barandillas de seguridad en todos los lugares en los que pueda caerse a una profundidad de 2 metros o más.
6. Deben cubrirse y cercarse las aberturas en paredes, suelos y fosos.
7. Trabaje únicamente en superficies que sean estables y seguras.
8. Retire los obstáculos, clavos sobresalientes y bordes afilados en lugares más allá del suelo hasta 2 metros de altura.
9. Utilice herramientas en buen estado y que sean adecuadas para el tipo de trabajo que vaya a realizar.
10. Utilice una escalera estable y segura, y únicamente para subir y bajar.
11. Es obligatorio informar al capataz de la obra sobre cualquier peligro para la seguridad.
12. Es obligatorio informar al capataz de la obra sobre cualquier herida o lesión sufrida durante el trabajo.
Instrucciones en forma negativa:
13. No deben utilizarse escaleras que no estén construidas de acuerdo con la normativa vigente y/o escaleras dañadas. No debe llevarse a cabo ningún trabajo que pueda poner en peligro al trabajador o a las personas en su entorno.
14. No deben realizarse trabajos continuados sobre una escalera.
15. No debe retirarse una barandilla de seguridad de un lugar en el que esté instalada.
16. No debe saltarse sobre un andamio ni desde un andamio. Siempre debe subirse y bajarse por la escalera.
17. No deben sobrecargarse las superficies de trabajo ni los andamios.
18. No debe tirarse de los cables eléctricos en el suelo y en lugares húmedos.
19. No deben tirarse los residuos de la construcción, sino bajarse de manera controlada.
20. No deben lanzarse objetos desde lugares altos, ya que podría herir a sus compañeros de trabajo.
21. No debe trabajarse en un lugar desde el que pueda caerse, a excepción de superficies de trabajo cercadas o haciendo uso de arneses de seguridad.
22. No debe quedarse parado debajo de una carga elevada; advierta de esto también a sus compañeros de trabajo.
23. No debe exponer el cuerpo al sol y a los riesgos que esto implica; manténgase vestido mientras trabaja.
Adición para los trabajos de desarrollo y en obras viales
24. Es obligatorio mantener un contacto visual mutuo entre el operador del equipo y los trabajadores en tierra.
25. No deben excavarse paredes de excavación o zanjas profundas hasta que no se hayan asegurado contra un posible deterioro o colapso del suelo.
Observación:
Además de todo lo estipulado anteriormente, deberá trabajarse de conformidad con las Regulaciones de Seguridad Laboral

Sistema inteligente:
1. Tidhar ha instalado en las oficinas y ubicaciones de la empresa un sistema de seguridad inteligente para controlar los permisos de acceso a las instalaciones de la empresa. Este sistema de seguridad inteligente asegura que solo aquellas personas que tengan permiso para entrar a las instalaciones de la empresa puedan acceder a la obra. Asimismo, este sistema monitorea la presencia de personas con cargos fundamentales en la obra, según lo requerido por la ley, a fin de garantizar la seguridad de los trabajadores en la misma, y sirve además como un sistema de registro de la presencia de los trabajadores en la obra.
2. Este sistema toma como base un identificador biométrico personal: el reconocimiento facial y/o huellas digitales para la identificación de los trabajadores, la concesión de permisos de acceso a la obra y el registro de la presencia de estos. El uso de un identificador biométrico para el funcionamiento del sistema inteligente es fundamental para fines de seguridad, para evitar la fuga de información confidencial/clasificada de la empresa y para la seguridad de los trabajadores en la obra.
3. El uso del sistema requerirá la implementación del identificador biométrico. El identificador se convierte en un código electrónico, que se almacena en una base de datos digital. La operación completa (incluyendo la conversión y el almacenamiento en la base de datos) del sistema se llevará a cabo por medio de un proveedor externo.
4. El único agente externo que tendrá acceso a la información almacenada en el sistema será el citado proveedor externo. La información no será facilitada y/o transmitida a ninguna otra parte, excepto de conformidad con las disposiciones de la ley y/o por una resolución judicial.
5. Si desea obtener información adicional y/o aclaraciones con respecto a este tema y al proceso de implementación del identificador biométrico, puede ponerse en contacto con el director del departamento de computación de la empresa.

Confirmo haber recibido los materiales de la formación en materia de seguridad y sobre el uso del sistema de seguridad inteligente, haberlos leído y entendido, y aceptar el contenido de estos.

Nombre:	 __________________________	Fecha:    _________________________
N.º identidad: __________________________	Firma:   _________________________
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